
СОГЛАСОВАНО:  

на Управляющем совете  

протокол №2  

от 01.09.2022г.  

РАССМОТРЕНО:  

на заседании Совета родителей 

(законных представителей)   

протокол №1  

от 01.09.2022 г.                          

УТВЕРЖДАЮ:   

Директор МАОУ г. Нягани «СОШ №1» 

__________О.И. Карпушкина 

приказ  №01.10/450 от 02.09.2022г. 

 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ТРЕТЬЕГО ЧАСА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ,  и письмом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры».  

2. Целью введения дополнительного часа по физической культуре является повышение 

уровня физического развития и укрепления здоровья обучающихся. 

3. Третий час физической культуры проводится согласно утвержденному расписанию, 

он может быть продолжением двух уроков физической культуры учебного плана  (если 

часы выделены из части, формируемой участниками образовательных отношений) или 

проводится в рамках занятий обучающихся в школьных спортивных секциях. 

4. Учащиеся, посещающие спортивные секции, танцевальные кружки и т.п. за 

пределами школы, могут быть освобождены от посещения третьего часа физической 

культуры при предъявлении справок, подтверждающих посещение спортивных секций, 

танцевальных кружков  и т.п. за пределами школы. 

5. Учитель во время проведения третьего часа физической культуры отмечает в журнале 

присутствие обучающихся на уроке. 

6. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе (группа ЛФК), изучают теоретический материал по физической культуре и 

практически выполняют рекомендации врачей в двигательной форме.  

7. Обучающиеся, имеющие справки об освобождении от занятий физической культурой 

после перенесенных заболеваний, обязаны присутствовать при проведении третьего часа 

физической культуры и заниматься изучением теоретического материала программы.  

8. После изучения разделов программы учащиеся сдают зачёты. Оценивание происходит 

по системе зачёт/незачёт. 
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