
Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

города Нягани «Средняя общеобразовательная школа №1» 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

В качестве иностранного языка изучается английский - в объёме 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 2-х часов в неделю, 

третий час физической культуры реализуется за счёт части, формируемой участниками 



образовательных отношений в 5, 8 классах; за счёт часов внеурочной деятельности в 5-7, 9 

классах, 

 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 0,5 часа.      

В учебном предмете «Труд (технология)» усиливается предметно-практическая 

направленность предмета, направленная на приобретение базовых навыков работы с 

различными материалами, возможность знакомства с миром профессий, самоопределения 

и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей, педагогического 

коллектива школы. Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

С целью создания условий для становления у обучающихся мировоззрения на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей выделен 1 час на 

изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 х 

классах.  

В части, формируемой участникам образовательного процесса, выделено по 1 часу 

для изучения предметов «Информатика» в 5-6х классах, биология в 7х классах, русский 

язык в 8х классах. 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса в учебном плане 9 

классов, представлена элективным курсом по русскому языку, на который выделен 0,5 

часа. 

На параллелях 5-9х классов открыты классы гражданско-патриотического 

образования «Кадет». Учебный план классов кадетской направленности совпадает с 

учебным планом универсальных классов, за исключением часов внеурочной 

деятельности.  

В целях сохранения преемственности при переходе обучающимся на дому на 

классно-урочное обучение и предоставления им возможности получать знания в полном 



объёме часы обязательной части и части, формируемой участникам образовательного 

процесса, совпадают с учебными планами основного общего.  Индивидуальные учебные 

планы согласовываются с родителями (законными представителями) обучающихся на 

дому.  

Образовательное учреждение работает в режиме 5-дневной учебной недели с 

проведением в субботу занятий внеурочной деятельности и внеклассных мероприятий. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией 

- для учащихся 5-7 классов в форме диктанта по русскому языку; 

- для учащихся 8-9 классов в форме тестирования по русскому языку; 

- для учащихся 5 -6 классов в форме контрольной работы по математике; 

- для учащихся 7-9 классов в форме контрольной работы по алгебре, геометрии, 

вероятности и статистике, физике, химии;  

- для учащихся 5-7 классов в форме собеседования по литературе; 

- для учащихся 8-9 классов в форме собеседования по литературе; 

- для учащихся 5-9 классов в форме собеседования по труду (технологии); 

- для учащихся 5-9 классов в форме тестирования по иностранному языку, географии, 

биологии; 

- для учащихся 5- 9 классов в форме контрольной работы по информатике; 

- для учащихся 5-6 классов в форме творческой работы по истории;  

- для учащихся 5-6 классов в форме собеседования по ОДНК НР;  

- для учащихся 5-7 классов - выставка работ по ИЗО; 

- для учащихся 5-9 классов в форме сдачи нормативов по физической культуре; 

- для учащихся 7-9 классов в форме тестирования по истории; 

- для учащихся 6-9 классов в форме собеседования по обществознанию; 

- для учащихся 5-8 классов в форме собеседования по музыке; 

- для учащихся 8-9 классов в форме тестирования по ОБЗР. 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-



8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 1 2 0,5 6,5 

Физическая культура и  Физическая культура 1   1   

Математика и 

информатика 
Информатика 

1 1     

Естественно-научные 

предметы 
Биология 

  1    

Русский язык и  Русский язык    1   

 

 

 

 

 

 

 



литература Элективный курс по русскому 

языку 

    0,5  

ИТОГО 29 30 31 33 33 156 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1054 1122 1122 5304 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
29 30 31 33 33 156 

 


