


 
         ДОХОДЫ В СЕМЬЕ

модуль



Вы узнаете, 
откуда в семье 

берутся деньги 
и что самые 
распространённые 
их источники – 
зарплаты, пенсии, 
стипендии 
и другие выплаты.

 

Вы узнаете 
также о том, 

от чего зависит 
размер зарплаты 
и почему, если 
хочешь получать 
большую зарплату, 
надо обязательно 
развивать свои 
способности 
и много учиться.



Вы узнаете  
о других 

источниках семейных 
доходов: о получении 
наследства,  
выигрыше в лотерею,  
подарках 
и собственности.
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А по-твоему,

можно ли так

разбогатеть?
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откуда в семье 
берутся деньги

занятие 9

–  А где наши родители 
деньги берут?  – спросила Ла-
риса у  профессора Бессонова.

–  Эх ты!  – снисходитель-
но произнёс Сева.  – Они зарплату 
на  работе получают. Что тут непонятного?

–  В этом надо разобраться,  – вмешался в раз-
говор профессор.

Давайте и  мы послушаем профессора Бессонова 
и  продолжим вести наш детский журнал о  фи-
нансах.
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Все вы знаете, что в  каждой семье взрослые, как пра-
вило, работают. За  свой труд они получают заработную 
плату. Её размер зависит от  сложности работы. К  приме-
ру, чтобы работать уборщицей и  мыть полы, особых зна-
ний не  требуется. Такую работу может выполнять любой 
здоровый человек. А  вот чтобы лечить людей или управ-
лять океанским лайнером, надо много учиться и  много 
знать. Если работа требует особых знаний и  умений, она 
и  оплачивается выше.

Вот почему, если вам хочется в  будущем получать 
большую зарплату, надо постоянно развивать свои спо-
собности и  много учиться. Тогда ваш труд будет высоко 
цениться и  хорошо оплачиваться.

Зарплату люди получают каждый месяц, и  она  – один 
из  основных источников доходов в  семьях россиян.

В зависимости от  своих возможностей госу-
дарство устанавливает минимальный размер 
оплаты труда (сокращённо  – МРОТ). Мень-
ше этой суммы работник получать не  мо-

жет  по  закону.
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Люди пожилого возраста получают пенсии, студенты  – 
стипендии. Это пособия, которые выплачивает государст-
во. Они тоже относятся к  доходам семьи.

Если семья имеет вторую квартиру или дом, их можно 
сдавать в  аренду, а  полученные деньги пополнят семей-
ные доходы.

Деньги в  семью может приносить прибыль от  пред-
принимательской деятельности. А  ещё у  членов семьи 
могут быть вклады в  банке и  акции, с  помощью кото-
рых семья может увеличить свой доход.

Овощи и  фрукты с  огородов и  дач тоже являются се-
мейным доходом. Они могут потребляться семьёй, и  тог-
да не  надо тратить деньги 
на  их покупку. А  излишки 
урожая могут прода-
ваться. И  тогда вы-
ручка от  продажи 
становится ча-
стью денежных 
доходов семьи.

Заработная плата, пенсия, стипендия, на-
следство, выигрыш в  лотерею, доход от  соб-
ственности, доход от  банковского вклада, 
предпринимательская деятельность  – всё это 

источники доходов семьи.

Основным источником дохода семьи является зара-
ботная плата.
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–  Что такое прожиточный минимум? – спросили Ла-
риса и  Сева у  профессора Бессонова.

Для определения необ-
ходимой для жизни ми-
нимальной суммы уста-
навливается прожиточный 
минимум. Иначе говоря, 
потребительская корзи-
на. Так называют стои-
мость минимального на-
бора продуктов питания, 
товаров и  услуг, необхо-
димых для того, чтобы 
человек мог свести концы 
с  концами, оставаясь здо-
ровым и активным.

Кто зарабатывает больше?

Самую высокую зарплату в Р ос-
сии получают руководители ком-
мерческих банков, а  также ком-
паний, работающих в  сфере 
тяжёлой промышленности (энерге-
тика, нефтепереработка, химиче-
ское производство, чёрная метал-
лургия, машиностроение).

Но легко  ли быть руководи-
телем столь высокого уровня? 
К  ним предъявляются очень жёст-
кие требования. Это  – высшее 

Продуктовая 
потребительская 
корзина
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образование, умение свободно общаться на  иностранных 
языках (обязательно владение английским, желательно 
также знание французского или немецкого), опыт работы 
от  10 до  15  лет.

Высокую зарплату получают специалисты по  программи-
рованию, бухгалтеры и  юристы.

Важно при этом не  забывать, что хорошо оплачивается 
только тот труд, на  который есть спрос. Поэтому люди 
меняют профессии, если работа, которой они занимались 
раньше, перестаёт быть нужной.

Когда в  России появились пенсии?

В России первые пенсии ввёл император Пётр Первый. 
Он отменил оплаты поместьями и  шубами «за  заслуги пе-
ред царём и  Отечеством» и  издал указ о  пенсионе быв-
шим военным, где было сказано: «Назначить достойное 
пожизненное содержание, дабы не  позорили честь мун-
дира». Большинство офицеров были помещиками и  ари-
стократами. У  них имелись средства для достойной жизни 
после выхода в  отставку, так что пенсионеров‑офицеров 
было мало, а  солдат эта мера не  затрагивала.

Вопросы и  задания 

1.  Что такое доходы семьи?

2.  Какие доходы семьи являются регуляр-
ными, а  какие нерегулярными? Найдите при-
меры в тексте и прочитайте их.
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ЗАНЯТИЕ 10Подсчитаем 
все доходы  
семьи

–  Мы вчера рассказа-
ли маме и  папе, что узнали 
о  доходах семьи,  – сообщи-
ла Лариса.

–  Да, и  они нам предложили по-
играть и  подсчитать доходы нашей 
семьи. Было так интересно!  – добавил Сева.

Давайте и  мы поиграем в  игру, а  потом при-
думаем викторину для будущих читателей нашего 
детского журнала о  финансах.
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Игра «Чей доход больше?»

Цели игры

1. Подсчитать, какой доход за  месяц полу-
чает семья Фёдоровых, семья Яблоковых, се-

мья Светловых, семья Степановых и  семья Ивановых.

2.	 Подсчитать средний доход на  одного члена семьи.

3.	 Определить основной источник доходов в  каждой 
семье.

4.	 Определить, от  чего зависит размер доходов каж-
дого члена семьи.

Первое задание

Семья Фёдоровых, семья Яблоковых, семья Светловых, 
семья Степановых и  семья Ивановых решили на  семей-
ных советах подсчитать, какой у  них получается общий 
доход за  месяц и  сколько денег в  среднем приходится 
на  каждого члена семьи.

Инструкция к  первому заданию

1.	Р аспределитесь в  группы-«семьи» по  пять-шесть  че-
ловек.

2.	 Выберите, какой семьёй вы будете из  тех, которые 
указаны на  карточках для игры.

3.	 Пользуясь карточками для игры, сосчитайте общий 
доход вашей «семьи» за  месяц.

4.	 Подсчитайте средний доход на  каждого члена ва-
шей «семьи»: для этого надо величину общего семейно-
го дохода разделить на  количество членов семьи.
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Подведём итоги

Какой доход за  месяц получает семья Фёдоровых? 
семья Яблоковых? семья Светловых? семья Степановых? 
семья Ивановых?

Какой доход приходится в  среднем на  одного члена 
вашей «семьи»?

Второе задание

Решила каждая семья разобраться, какой у  них ос-
новной источник доходов и  от  чего зависит размер до-
ходов каждого члена семьи.

Инструкция ко  второму заданию

1.	 Определите, из  какого источника ваша «семья» по-
лучила самый большой доход. Докажите это расчётами. 
Объясните, какой это источник дохода  – регулярный 
или нерегулярный.

2.	 Соотнесите размер доходов членов вашей «семьи» 
с  информацией о  них. Сделайте вывод, как влияют 
профессия, место работы, учёба на  доход членов вашей 
«семьи».

Подведём итоги

Какой источник доходов является основным в  вашей 
«семье»?

От чего зависит доход каждого члена вашей «семьи»?
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Карточки

Семья Фёдоровых

Папа работает поваром в  ресторане
и получает заработную плату 

55  тыс. руб.

Мама работает бухгалтером в  институте
и получает заработную плату

35  тыс. руб.

Бабушка получает пенсию 15  тыс. руб.

Дедушка получает пенсию 20  тыс. руб.

Дочь после окончания института первый год 
работает программистом в  частной фирме 
и  получает заработную плату

25  тыс. руб.

Сын ходит в  школу в  9  класс

Семья Яблоковых

Папа работает программистом
в институте и  получает заработную плату

25  тыс. руб.

В этом месяце папа получил премию 20  тыс. руб.

Мама находится в  отпуске по  уходу 
за  маленьким ребёнком и  получает  
ежемесячное государственное пособие

8  тыс. руб.

Бабушка получает пенсию 12  тыс. руб.

Дедушка получает пенсию 15  тыс. руб.

Дедушка подрабатывает сторожем
и получает зарплату

3  тыс. руб.

Дочь  – студентка, учится очно на  4-м  курсе 
бюджетного отделения и  имеет особые 
достижения в  обучении, за  это она получает 
президентскую стипендию 

7  тыс. руб.

Сыну 9  месяцев
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Семья Светловых

Папа работает руководителем
частной фирмы и  получает заработную плату

90  тыс. руб.

Мама домохозяйка и  не  работает

Дедушка получает пенсию 15  тыс. руб.

В этом месяце дедушка выиграл в лотерею 2  тыс. руб.

Дочь ходит в  школу в  10  класс

Сын ходит в  школу в  7  класс

Сын ходит в  школу в  3  класс

Квартира дедушки сдана в  аренду 13  тыс. руб.

Семья Степановых

Папа работает стоматологом в  частной клинике 
и  получает заработную плату

65  тыс. руб.

Мама работает врачом в  муниципальной 
больнице и  получает заработную плату

18  тыс. руб.

Старший сын  – предприниматель и заработал 
в  этом месяце

52  тыс. руб.

Бабушка получает пенсию 15  тыс. руб.

Младший сын ходит в  школу

Получили наследство 100  тыс. руб.

Семья Ивановых

Папа работает юридическим консультантом 
в  частной фирме и  получает заработную плату

65  тыс. руб.

Мама работает программистом в  этой  же  
фирме и  получает заработную плату

40  тыс. руб.

Дочь ходит в  школу в  10  класс

Вторая квартира семьи сдана в  аренду 15  тыс. руб.
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Оценка игры

1.	 Нам удалось правильно подсчитать общий доход 
семьи.

2.	 Нам удалось определить, от  чего зависит доход 
каждого члена семьи.

3.	 Нам удалось работать в  группе быстро и  чётко.

обсудим вместе 

1.	 Почему в  разных семьях получились разные доходы?

2.	 В какой семье доход самый высокий?





ПОЧЕМУ СЕМЬЕ ИНОГДА 
НЕ ХВАТАЕТ ДЕНЕГ НА ЖИЗНЬ 
     И КАК ЭТОГО ИЗБЕЖАТЬ

модуль



Вы узнаете,  
что у каждой 

семьи есть расходы 
обязательные 
и желательные. 
Статьи расходов 
и размер затрат 
зависят от достатка 
семьи.

 

Вы узнаете также,
что питание – 

основная расходная 
статья семейного 
бюджета. В нашей 
стране на питание 
тратится в среднем 
до половины общих 
доходов семьи.



 

Значительное 
место будет 

отведено описанию 
основных групп 
семейных расходов: 
ежемесячных, 
ежегодных, переменных 
и сезонных.
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на что семья  
тратит деньги

ЗАНЯТИЕ 11

–  А почему денег всегда 
мало? – грустно поинтересо-
вался у профессора Сева.

–  Да, – горячо поддержала 
Севу Лариса. – Р одители нам посто-
янно об этом говорят.

Давайте и мы послушаем профессора Бессонова 
и подготовим следующую страницу нашего дет-
ского журнала о финансах.
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А как вы думаете, ребята, на  что тратит больше всего 
денег средняя российская семья?

Питание  – основная статья расходов семьи. Как пра-
вило, на  питание у  россиян тратится до  половины общих 
доходов семьи.

Питаться можно в  кафе и  ресторанах, а  можно по-
купать продукты на  рынках или в  недорогих магазинах 
и  готовить еду дома.

Без одежды тоже обойтись нельзя  – не  будешь  же хо-
дить голым! Да и  климат у  нас в  стране такой, что без 
тёплой одежды во  многих регионах просто не  выжить.

Кроме того, нужно жильё. Хорошо, если у  семьи есть 
своя квартира или дом. Но  и  тогда придётся платить 
за  коммунальные услуги (электричество, газ, воду, 
отопление). А  если своего жилья нет, то  надо пред
усмотреть расходы на  его аренду.

Все перечисленные выше расходы являются необходи-
мыми и  обязательными.

Пельмени и грибной суп  
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Необходимые и  обязательные расходы  – 
это такие расходы, которые каждая семья 
должна нести независимо от  своего достатка.

К обязательным расходам относятся уплата налогов 
и  погашение долгов. Оплата детского сада и возврат 
кредита в  банк тоже являются обязательными расходами.

А есть расходы желательные: к  примеру, на  развле-
чения, модную одежду, мобильный телефон последней 
модели, дорогой автомобиль.
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Все семейные расходы можно разбить 
на  группы по  принципу: как часто их прихо-
дится нести?

Ежемесячные расходы идут на  оплату жи-
лья (коммунальных услуг), продуктов питания, транспор-
та, телефона, детского сада, кружков.

Ежегодные расходы  – это те расходы, которые воз-
никают раз в  год. Например, уплата налогов или прове-
дение отпуска.

Переменные расходы  – это те, что совершают-
ся по  необходимости (покупка одежды, лекарств) или 
по  плану при наличии свободных средств (приобретение 
нового телевизора через три месяца), а  также затраты 
на  покупку подарков, карманные расходы.

Сезонные расходы – средства, потраченные на  сезон-
ную одежду, учебники в  школу, детский лагерь.

– Что произойдёт, если не  оплатить обязательные 
расходы, например кредит или налоги? – спросили 
Лариса и  Сева у  профессора Бессонова.

Все обязательные расходы должны производиться свое
временно. Ведь если вовремя не  заплатить налоги или 
задержать выплату кредита, то  они накапливаются в  виде 
долга, который всё равно придётся погашать, но  уже 
со  штрафами.

Налоги  – обязательные платежи, которые люди пла-
тят государству из  своих доходов. Их неуплата означа-
ет нарушение российских законов, а  это уже преступ-
ление.
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Какие машины самые дорогие и  самые недорогие?

Самой дорогой машиной в  мире в  2013  году был при-
знан автомобиль «Ликан Гиперспорт». В  нём даже фары 
украшены настоящими бриллиантами! Стоит такой авто-
мобиль более 115  млн руб.

А чемпионом среди самых дешёвых автомобилей 
в  мире является малютка, выпущенная индийской фирмой 
«Тата». Она стоит около 85  тыс. руб. Очередь на  покуп-
ку этой машины уже расписана на  год вперёд.

Какие дома самые дорогие и  самые недорогие?

Самый дорогой и  престижный особняк в  мире по-
строил миллиардер из  Мумбаи (Индия) Мукеш Амбани. 
В  этом доме 27  этажей, каждый из  которых имеет соб-
ственную  планировку и  оформление. Общая площадь 
комнат  составляет 37  тыс.  м2, а  высота здания  – 173  м. 

Автомобиль «Ликан Гиперспорт»
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Оценочная стоимость строения пре-
вышает 1 млрд долларов США.

Самый дешёвый в  мире дом был 
придуман в  2008  году. Его цена 
всего лишь 5 тысяч долларов. В  нём 
есть кухня, две кровати, душ с  горя-
чей водой, санузел и  даже неболь-
шая веранда.

Хотя он весит всего 800  кг и  сде-
лан из  переработанной макулатуры, 
ему не  страшны осадки и  земле-
трясения, а  стены удерживают теп
ло в  10  раз лучше пенопласта. Этот 
дом разработан для бедных стран, 
где немало семей лишены крова над 
головой из-за стихийных бедствий 
и  войн.

Вопросы и  задания 

1.	 Какая статья расходов является основ-
ной в  большинстве российских семей? Най-
дите ответ в  тексте.

2.	 Приведите из  текста примеры жела-
тельных расходов.

3.	 Плата за  телефон, Интернет  – обязательные или же-
лательные расходы? Аргументируйте свой ответ.

4.	 К  каким расходам и  почему следует отнести приоб
ретение лекарств?
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Подсчитаем 
все расходы  
семьи

ЗАНЯТИЕ 12

–  Вчера мы снова считали 
деньги с  мамой и  папой,  – 
начала Лариса.

–  Только теперь считали, 
сколько денег наша семья тратит. Ока-
зывается, у  нас так много обязательных 
расходов!  – добавил Сева.

Давайте и  мы поиграем в  игру, а  потом при-
думаем викторину для будущих читателей нашего 
журнала.
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Игра «Без чего нельзя обойтись?»

Цели игры

1.	 подсчитать расходы за  один месяц 
в  семье Фёдоровых, семье Яблоковых, семье 

Светловых, семье Степановых и  семье Ивановых.

2.	 Определить, что относится к  обязательным расходам 
этих семей, а  на  чём можно сэкономить.

Первое задание

Семья Фёдоровых, семья Яблоковых, семья Светло-
вых,  семья Степановых и  семья Ивановых решили на  се-
мейных советах подсчитать все свои расходы за  месяц.

Инструкция к  первому заданию

1.	Р аспределитесь в  группы-«семьи» по  пять-шесть  че-
ловек.

2.	 Учтите, что каждый из  вас должен попасть в  новую 
группу-«семью», членом  которой не  был в  прошлый раз.

3.	 Выберите, какой «семьёй» вы будете из  тех, кото-
рые указаны на  карточках для игры.

4.	 Пользуясь карточками для игры, подсчитайте общие 
расходы вашей «семьи» за  месяц.

Подведём итоги

Какие расходы в  течение месяца были в  семье Фёдо-
ровых, семье Яблоковых, семье Светловых, семье Степа-
новых и  семье Ивановых?
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Второе задание

Каждая «семья» решила разобраться, без каких расхо-
дов им никак не  обойтись.

Инструкция ко  второму заданию

1.	 Пользуясь карточками для игры, определите, какие 
расходы обязательные, какие  – необязательные.

2.	 Обсудите, к  обязательным или желательным расхо-
дам относит ваша «семья» расходы, отмеченные знач-
ком  «*» в  карточке для игры (п.  7).

3.	 Сделайте вывод о том, от  чего зависят направления 
расходов вашей «семьи» в  течение месяца.

Подведём итоги

От чего зависят расходы в  семье Фёдоровых, семье 
Яблоковых, семье Светловых, семье Степановых и  семье 
Ивановых?

Карточки

Семья Фёдоровых

1. Расходы на  питание 30  тыс. руб.

2. Коммунальные платежи (семья живёт 
в  5‑комнатной квартире) 

10  тыс. руб.

3. Ежемесячный платёж в  банк по  кредиту 
(включая проценты), который взяли на  5  лет 
для покупки автомобиля 

20  тыс. руб.

4. Расходы на  текущие хозяйственные нужды, 
в  том числе покупку предметов личной 
гигиены, косметики

5  тыс. руб.



занятие     

1

2

3

4

84

12

5. Покупка лекарств для дедушки 13  тыс. руб.

6. Расходы на  проезд в  общественном 
транспорте, бензин 

4  тыс. руб.

7*. Покупка маме нового персонального 
компьютера 

25  тыс. руб.

8. Личные расходы дочери 10  тыс. руб.

9. Оплата спортивной секции сына 2  тыс. руб.

10. Карманные расходы сына 1  тыс. руб.

11. Подарок дяде на  юбилей 1  тыс. руб.

12. Воскресные поездки всей семьёй на  отдых 
за  город

11  тыс. руб.

Семья Яблоковых

1. Расходы на  питание 22  тыс. руб.

2. Коммунальные платежи (семья живёт 
в  4‑комнатной квартире)

8  тыс. руб.

3. Ежемесячный платёж в  банк по  кредиту 
(включая проценты), который взяли на  покупку 
нового холодильника

5  тыс. руб.

4. Расходы на  текущие хозяйственные нужды, 
в  том числе покупку предметов личной 
гигиены, косметики

3  тыс. руб.

5. Расходы на  проезд в  общественном 
транспорте 

2  тыс. руб.

6. Покупка вещей для малыша 8  тыс. руб.

7*. Оплата услуг специалиста по  детскому 
массажу

5  тыс. руб.

8. Расходы на  празднование юбилея дедушки 5  тыс. руб.

9. Покупка сапог бабушке 3  тыс. руб.

10. Расходы на  лекарства 2  тыс. руб.

Окончание карточки
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11. Обучение папы на  курсах для  IT-специалистов 10  тыс. руб.

12. Оплата занятий мамы по  аэробике 2  тыс. руб.

13. Карманные расходы дочери 5  тыс. руб.

Семья Светловых

1. Расходы на  питание 50  тыс. руб.

2. Коммунальные платежи (семья живёт 
в  5‑комнатной квартире)

12  тыс. руб.

3. Расходы на  текущие хозяйственные нужды, 
в  том числе покупку предметов личной  
гигиены, косметики

5  тыс. руб.

4. Ремонт автомобиля 10  тыс. руб.

5. Расходы на  проезд в  общественном 
транспорте, бензин 

3  тыс. руб.

6. Расходы на  лекарства 4  тыс. руб.

7*. Оплата занятий репетитора по  математике 
с  дочерью-десятиклассницей

4  тыс. руб.

8. Покупка нового телевизора 12  тыс. руб.

9. Оплата месячного абонемента папы для 
занятий в  тренажёрном зале

5  тыс. руб.

10. Оплата месячного абонемента мамы для 
занятий в  фитнес-клубе

5  тыс. руб.

11. Оплата очередного взноса за  обучение 
дочери-студентки в  автошколе

5  тыс. руб.

12. Карманные расходы сына-семиклассника 1  тыс. руб.

13. Карманные расходы сына-третьеклассника 1  тыс. руб.

14. Расходы на  посещение всей семьёй 
в  выходные дни Центра семейного отдыха 
и  развлечений

6  тыс. руб.

15. Покупка сыну нового телефона 4  тыс. руб.

Окончание карточки
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Семья Степановых

1. Расходы на  питание 40  тыс. руб.

2. Коммунальные платежи (семья живёт 
в  4‑комнатной квартире)

10  тыс. руб.

3. Расходы на  текущие хозяйственные нужды, 
в  том числе покупку предметов личной 
гигиены, косметики

5  тыс. руб.

4. Ремонт автомобиля 8  тыс. руб.

5. Расходы на  проезд в  общественном 
транспорте, бензин 

2  тыс. руб.

6. Поездка всей семьи в выходные 
к  родственникам на юбилей

15  тыс. руб.

7*. Поездка родителей и  младшего сына 
на  отдых в  Прагу 

120  тыс. руб.

8. Покупка нового телевизора 15  тыс. руб.

9. Личные расходы старшего сына  – 
начинающего предпринимателя 

25  тыс. руб.

10. Оплата занятий репетитора по  английскому 
языку с  младшим сыном-девятиклассником

4  тыс. руб.

11. Карманные расходы младшего 
сына-девятиклассника

1  тыс. руб.

Семья Ивановых

1. Расходы на  питание 30  тыс. руб.

2. Коммунальные платежи (семья живёт 
в  4‑комнатной квартире)

10  тыс. руб.

3. Расходы на  текущие хозяйственные нужды, 
в  том числе покупку предметов личной 
гигиены, косметики

5  тыс. руб.

4. Расходы на  лекарства 2  тыс. руб.

5. Расходы на  проезд в  общественном транспорте 2  тыс. руб.
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6. Оплата абонементов в  бассейн для всех 
членов семьи 

3  тыс. руб.

7*. Оплата обучения папы на  курсах для 
юристов

20  тыс. руб.

8. Оплата занятий репетитора по  русскому языку 
с  дочерью-десятиклассницей

3  тыс. руб.

9. Покупка модной куртки для дочери 10  тыс. руб.

10. Покупка щенка породы шпиц 20  тыс. руб.

Оценка игры

1.	 Нам удалось правильно подсчитать все расходы 
семьи.

2.	 Нам удалось определить, что влияет на  расходы 
семьи.

3.	 Нам удалось работать в  группе быстро и  слаженно.

обсудим вместе

1.	 Без каких расходов не  может обойтись семья?

2.	 На  каких расходах можно экономить?

Окончание карточки





ДЕНЬГИ СЧёТ ЛЮБЯТ,
ИЛИ КАК УПРАВЛЯТЬ СВОИМ 
        КОШЕЛЬКОМ,
  ЧТОБЫ ОН НЕ ПУСТОВАЛ 

модуль



Вы узнаете, 
почему 

одни люди, имея 
приличный доход, 
еле дотягивают 
до зарплаты, а другие, 
зарабатывая меньше, 
всегда при деньгах.

 

Вы узнаете также,
что такое 

семейный бюджет 
и как правильно 
его составлять.

. . .



 

Значительное 
место будет  
отведено вопросу  
о том, 
почему образуются 
долги и как можно  
их избежать.
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Как 
планировать 
семейный  
Бюджет

ЗАНЯТИЕ 13

–  Теперь понятно, отку-
да в  семье берутся деньги 
и  на  что они тратятся. А  по-
чему всё-таки денег не  хвата-

ет?  – начал первым Сева.
–  А вы знаете, сколько денег вы 

сами тратите каждую неделю?  – спросил профессор 
Бессонов.

Сева с  Ларисой недоуменно переглянулись и  по-
жали плечами.

Давайте и  мы послушаем профессора Бессонова 
и  подготовим следующую страничку детского журна-
ла о  финансах.
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Вы замечали, ребята, что нередко бывает так: одни люди 
работают, получают приличный доход, а  денег им не  хва-
тает до  зарплаты? А  другие и  получают меньше, но  всег-
да при деньгах? Ответ очень прост: те, кому не  хвата-
ет до  зарплаты, не  умеют управлять своими деньгами. 
Иначе говоря, не  умеют планировать свой бюджет.

Семейный бюджет  – это план регулирова-
ния семейных доходов и  расходов.

Это интересно!

Слово «бюджет» произошло от  старофран-
цузского слова «бугетт» и  означает «кошелёк, 
сумка, кожаный мешок».

Бюджет помогает семье правильно рассчитать свои 
финансовые возможности и  не  оказаться «в  долгах как 
в  шелках».

Представьте себе бюджет семьи в  виде весов. На  одну 
их чашу помещаем доходы, на  другую постепенно ставим 
гирьки расходов  – так, чтобы чаши пришли в  равновесие.

Планируемые расходы не  должны превышать доходы 
семьи, иначе образуются долги. Избежать этого можно 
двумя способами: либо сократить свои расходы, либо 
найти дополнительные источники дохода.

Вот несколько простых способов сэкономить деньги.

1.  Когда идёте в  магазин, составьте заранее список по-
купок. Это спасёт вас от  необязательных трат.
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2.	 Узнайте, в  каких магази-
нах предлагают самые большие 
скидки и  самые низкие цены, 
и  делайте там покупки.

3.	 Внимательно читайте 
кассовый чек. Иногда цена 
товара, пробитая в  чеке, 
выше той, что указа-
на на  прилавке. Увидев 
ошибку, обязательно ска-
жите кассиру. Магазин обя-
зан продать товар по  цене, 
указанной на  ценнике.

4.	 Гасите свет и  выключайте 
электроприборы дома, если ими никто 
не  пользуется в  этот момент.

Чтобы спланировать семейный бюджет, нуж-
но составить таблицу доходов и  расходов 
и  вписать туда предполагаемые и  реальные 
суммы.

–  А какие ещё есть бюджеты?  – спросили Лариса 
и  Сева у  профессора Бессонова.

Каждое государство имеет бюджет. В  нём указаны все 
планируемые статьи государственных доходов и  расхо-
дов. Бюджет Российской Федерации имеет силу закона. 
Он принимается парламентом страны (Федеральным со-
бранием) и  подписывается президентом.
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Как появился бюджет государства?

Историки считают, что первым источником поступлений 
в  княжескую казну на Р уси была дань, которую собирал 
князь с  подвластных земель. Это были меха, мёд, воск, 
продовольствие.

В период монгольского нашествия в  пользу ордынских 
ханов собирался налог «ордынский выход».

Министерство финансов России было образовано 
в  1802  году. В  1811  году Александр  I издал Наказ Мини-
стерству финансов с  описанием первых «правил по  со-
ставлению государственных росписей», то  есть смет дохо-
дов и  расходов.
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Вопросы и  задания

1.	 Что значит управлять своими деньгами? 
Найдите ответ в тексте и прочитайте его.

2.	 Чем похожи и  чем отличаются бюджет 
семьи и  бюджет государства?

3.	 Как экономия средств влияет на  семей-
ный бюджет?
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Правила 
составления 
семейного  
бюджета

ЗАНЯТИЕ 14

–  А есть правила, как со-
ставить семейный бюджет?  – 
спросила Лариса.

–  Да, мы ведь теперь будем 
помогать маме и  папе составлять се-
мейный бюджет,  – добавил Сева.

Давайте послушаем профессора Бессонова 
и  подготовим следующую страничку детского жур-
нала о  финансах.
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Да, ребята, чтобы правильно составить семейный бюд-
жет, надо ответить на  три следующих вопроса.

1.	 Сколько денег у  семьи имеется? 

2.	 как их правильно потратить? 

3.	 какие покупки надо сделать срочно, а  какие отложить?

Если текущие расходы равны доходам, то  семья живёт 
по  средствам. Но  если каждый месяц тратить все деньги, 
то  на  большую покупку никогда не  накопить. Для таких 
случаев в  бюджете есть особая строка, которая называ-
ется «Накопления» или «Сбережения».

Семья может копить деньги на  какую-то крупную по-
купку, например на  бытовую технику. Конечно, её можно 
приобрести и  в  кредит, но  тогда она обойдётся дороже, 
потому что за  кредит банк берёт дополнительную плату.

Статья «Накопления» (или «Сбережения») в  бюджете 
должна быть обязательно. Даже если деньги не  откла-
дываются на  что-то конкретное.

Расходы на  подарки для родных и  друзей относятся 
к  переменным расходам. Обычно такую 
статью называют «Разное».

Предусмотреть всё заранее 
невозможно, поэтому надо, что-
бы в  бюджете была статья 
«Непредвиденные расходы». 
Ведь могут срочно понадобиться 
деньги на  лекарства или неот-
ложный ремонт. Если средства 
из  статьи непредвиденных расхо-
дов за  месяц потрачены не  были 
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(или были потрачены не  полностью), то  эти деньги пе-
рейдут в  ваши накопления или сбережения.

Планируя семейный бюджет, выполните 
перечисленные ниже действия.

1.	 Подсчитайте общий доход, то  есть все 
деньги, поступающие в  семью.

2.	 Подсчитайте все обязательные расходы на питание, 
одежду, лекарства, транспорт, ведение домашнего хозяй-
ства: оплату жилья, коммунальных услуг, плату за  обуче-
ние или детский сад.

3.	 Сравните доходы и  обязательные расходы. Если до-
ходы больше расходов, продолжайте составлять бюджет.

4.	 Подумайте, сколько денег вы можете отложить 
на  сбережения и  непредвиденные расходы.

5.	 Подсчитайте, сколько денег вы можете потратить 
на  желательные расходы: отдых, развлечения, кино, те
атры, приём гостей, подарки.

Вопросы и  задания

1.	 Найдите в  тексте, как следует планиро-
вать семейный бюджет, и прочитайте эти ре-
комендации.

2.	 Назовите порядок действий при плани-
ровании бюджета.

3.	 Что может случиться, если в  семейном бюджете 
забыть упомянуть статью «непредвиденные расходы»?
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Учимся 
составлять 
семейный бюджет

ЗАНЯТИЕ 15

–  Вчера мы с  мамой и  па-
пой играли в  игру, они пред-
ложили нам спланировать 
бюджет нашей семьи на  сле-

дующий месяц,  – сказала Лариса.
–  Оказывается, это так непросто!  – 

добавил Сева.
Давайте и  мы поиграем в  игру, а  потом при-

думаем викторину для будущих читателей нашего 
журнала.
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Игра «Быстрее всех»

Игровая цель

Быстрее всех придумать свою «семью» 
и  правильно составить для неё семейный 

бюджет на  месяц.

Игровое задание

Представьте, что вы  – члены одной дружной «семьи». 
На  семейном совете ваша «семья» решила составить 
бюджет на  будущий месяц.

Инструкция к  игровому заданию

1.	Р аспределитесь в  группы-«семьи» по  пять-шесть  че-
ловек.

2.	 Помните, что каждый из  вас должен попасть в  новую 
группу-«семью», членом  которой не  был в  прошлый  раз.

3.	 Договоритесь о  составе вашей «семьи» (сколько 
в  ней человек, кто из  них работает, учится, получает 
пенсию или стипендию), кто какую роль будет играть.

4.	 Пользуясь карточкой для игры, каждая «семья» сама 
определяет:

1)	 какие у  неё источники доходов: кто из  членов 
«семьи» и  сколько получает денег, сдаёт  ли квартиру 
в  аренду (общий доход «семьи» не  должен превышать 
70  тыс. руб.);

2)	 какие расходы ей необходимы: надо  ли ей выпла-
чивать кредит и  отдавать денежные долги, покупать ле-
карства и  т. п.
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5.	 Учтите, что в  карточке для игры не  указано, что от-
носится к  доходам, а  что  – к  расходам. Это вы должны 
определить сами.

6.	 Запишите на  отдельном листе бюджет вашей «се-
мьи» в  две колонки, как показано в таблице ниже.

Доходы Расходы

Итого: Итого:

Другие разделы бюджета

7.	 Когда бюджет вашей «семьи» будет готов, проверь-
те его: сопоставьте размер общего дохода и  размер рас-
ходов.

8.	 Представьте другим «семьям» свою «семью» и  её 
бюджет на  следующий месяц.

Подведём итоги

Какая «семья» быстрее и  правильнее всех составила 
свой бюджет на  следующий месяц?
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Карточка для игры

1 Питание 20  тыс. руб.

2 Создание резервного фонда семьи 6  тыс. руб.

3 Заработная плата мамы 19  тыс. руб.

4 Проезд в  общественном транспорте 3  тыс. руб.

5 Покупка ботинок для папы 5  тыс. руб.

6 Пенсия бабушки 12  тыс. руб.

7 Заработная плата папы 31  тыс. руб.

8 Выплаты по  кредиту (с  процентами) 25  тыс. руб.

9 Сдача второй квартиры в  аренду 15  тыс. руб.

10 Продажа ягод и  овощей с  дачного участка 3  тыс. руб.

11 Коммунальные услуги 6  тыс. руб.

12 Пенсия дедушки 13  тыс. руб.

13 Отдых и  развлечения 3  тыс. руб.

14 Текущие хозяйственные нужды 2  тыс. руб.

15 Лекарства 2  тыс. руб.

16 Возврат долга друзьям 3  тыс. руб.

17 Подарки 5  тыс. руб.

18 Подработка папы 10  тыс. руб.

19 Ремонт холодильника 3  тыс. руб.

20 Карманные деньги детей 2  тыс. руб.

21 Штраф 5  тыс. руб.

обсудим вместе

1.	 Какие действия по  порядку надо выполнить при со-
ставлении семейного бюджета?

2.	 Какие ещё разделы, кроме «Доходов» и  «Расходов», 
должны быть в  семейном бюджете?

15
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Итоговая 
проверочная 
работа

ЗАНЯТИЕ 16

–  Вы многое узнали о  день-
гах и  о  том, как ими управ-
лять. Давайте проверим ваши 
знания,  – предложил профес-

сор Бессонов.
–  Давайте!  – радостно согласились 

Лариса и  Сева.
Давайте и  мы проверим, что узнали и  чему 

научились.
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Советы по  выполнению проекта

1.	 Вы уже оформляли первый номер детского журнала 
о  финансах. Для оформления второго номера, который 
посвящён бюджету семьи, вам надо проделать те  же 
шаги.

(Вспомните или прочитайте об  этом в  занятии 8.)

2.	 Оцените, достигнуты  ли цели  – то, ради чего вы го-
товили на  занятиях детский журнал о  финансах.

3.	 Обсудите, получилось  ли у  вас работать в  группе 
дружно и  слаженно. Легко  ли вы в  группе договарива-
лись, распределяли обязанности между собой? Чему вы 
научились благодаря  этой совместной работе?

Удачи!



И С Т О Р И Я  М О Н Е Т

107

СЛОВАРЬ

Аверс (от  латинского «обращённый лицом»)  – лицевая 
сторона монеты.

Акция  – ценная бумага, подтверждающая, что человек 
вложил деньги в  какое-либо предприятие.

Аренда  – предоставление своего имущества во  временное 
пользование другому человеку за  деньги.

Ассигнационные рубли (ассигнации)  – название первых 
российских бумажных денег, выпускавшихся в  период с  1769  по 
1843  годы.

Банк  – финансовая организация, которая проводит опе
рации с  деньгами, например, принимает деньги на  хране-
ние под определённый процент (открывает вклад), даёт их 
в  кредит и  т. п.

Банковская карта  – прямоугольная пластиковая карта 
небольшого размера, которую банк выдаёт клиентам для до-
ступа к  его счетам.

Банковский счёт  – это счёт, который банк открывает для 
человека или предприятия с целью хранения и  накапливания 
на  нём денег.

Банкомат  – аппарат, в  котором хранятся деньги и  с  по-
мощью которого можно получить наличные деньги или пере-
вести их другому человеку.

Бартер  – обмен одного товара на  другой без уплаты денег.

Безналичные деньги  – деньги на  банковском счёте, ис-
пользуемые для оплаты, а также для взаимных расчётов 
путём перечисления денег с  одного счёта на  другой без уча-
стия наличных денег (монет и  купюр).

Бизнес  – деятельность, главной целью которой является 
получение прибыли.

С лова    р ь
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Валюта  – национальные деньги страны.

Валютный курс  – стоимость валюты, выраженная в  де-
нежных единицах другой страны. Например, стоимость 1  евро 
в  рублях.

Вклад  – деньги, которые клиент доверяет банку на  время. 
За  временное пользование этими деньгами банк выплачивает 
клиенту определённую сумму  – проценты по  вкладу.

Вкладчик  – человек, который открывает вклад в  банке.

Гурт (от  немецкого слова «пояс»)  – ребро, ободок мо
неты.

Деньги  – металлические и  бумажные знаки, являющиеся 
мерой стоимости при купле-продаже.

Дефицит  – недостаточность средств по  сравнению с  за-
планированным или необходимым уровнем. Применительно 
к  бюджету дефицитом называют превышение расходов над 
доходами.

Долг  – обязательство вернуть деньги, которые человеком 
были взяты взаймы.

Доходы  – все денежные поступления в  бюджет (например, 
семьи).

Желательные расходы  – всё то, без чего можно обой-
тись, если нет денег.

Заёмщик  – человек, который берёт кредит в  банке.

Заработная плата  – денежное вознаграждение за  труд 
работника.

Ежегодные расходы  – это расходы, которые возникают раз 
в  год. Например, при уплате налогов или проведении отпуска.

Ежемесячные расходы  – это расходы, которые соверша-
ются каждый месяц. Например, расходы на  оплату жилья 
(коммунальных услуг), продуктов питания, транспорта, теле-
фона, детского сада, кружков и  т. п.
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Клиент банка  – человек или организация, которые откры-
вают в  банке вклад, берут кредит или пользуются другими 
услугами банка.

Коммунальные платежи  – деньги, которые люди каждый 
месяц платят за  квартиру, свет, телефон и т. п.

Кредит  – деньги, которые банк даёт людям взаймы. 
За  временное пользование ими банк берёт у  людей день-
ги  – проценты по  кредиту.

Кредитная карта  – такая карта, которая позволяет челове-
ку пользоваться деньгами банка.

Купюры (банкноты)  – деньги, изготовленные из  бумаги 
(иногда из пластика).

Минимальный размер оплаты труда (МРОТ)  – установ-
ленный законом минимум оплаты труда (заработной платы) 
в  месяц.

Монеты  – деньги, изготовленные, как правило, из  металла.

Надбавки  – дополнительные выплаты работнику помимо 
заработной платы за  конкретные заслуги и  характеристики 
работника.

Наличность  – деньги, которые передаются из  рук в  руки. 
Другими словами, это металлические монеты и  бумажные ку-
пюры (банковские билеты).

Налоги  – обязательные платежи государству.

Наследство  – имущество, переходящее другому человеку 
после смерти владельца.

Непредвиденные расходы  – расходы, не  предусмотрен-
ные бюджетом, возникшие неожиданным образом (на  лече-
ние, срочный ремонт и  т. п.).

Номинал (достоинство денег)  – официально объявлен-
ная стоимость монеты или купюры, обозначенная на  ней 
цифрами.
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Обмен  – движение товара от  одного владельца к  другому 
с передачей другого товара взамен.

Обязательные расходы  – это такие расходы, которые 
каждая семья должна производить независимо от  своего до-
статка.

Пенсия  – денежные выплаты по  старости, инвалидности, 
нетрудоспособности.

Переменные расходы  – это такие расходы, которые со-
вершаются по  необходимости или по  плану при наличии 
свободных средств.

ПИН-код  – секретное число, пароль банковской карты.

Покупательная способность денег  – количество товаров 
и  услуг, которое может быть приобретено на  одну денежную 
единицу.

Пособие  – денежная помощь, предоставляемая государ-
ством.

Предпринимательская деятельность  – самостоятельная 
деятельность человека, направленная на  получение прибыли.

Премия  – одна из  форм материального поощрения работ-
ника за  высокие результаты и  качество работы.

Прожиточный минимум  – необходимая для жизни мини-
мальная сумма денег, установленная законом.

Расходы  – различные траты из  семейного бюджета.

Расчётная банковская карта (дебетовая)  – такая карта, 
которая позволяет человеку пользоваться только теми деньга-
ми, которые находятся на его собственном банковском счёте.

Реверс (от  латинского «поворачиваю назад»)  – оборотная 
сторона монеты.

Резервная валюта  – валюта некоторых стран, запасы ко-
торой накапливают банки других стран для осуществления 
международной торговли и  различных финансовых операций.
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Сбережения (накопления)  – накапливаемые человеком 
денежные средства.

Сезонные расходы  – это расходы, понесённые в целях 
подготовки к какому-либо сезону (покупка сезонной одежды, 
учебников в  школу и  т. п.).

Семейный бюджет  – план регулирования семейных дохо-
дов и  расходов.

Собственность  – имущество, принадлежащее кому-либо.

Стипендия  – денежное пособие, выдаваемое учащимся 
в  учебном заведении.

Товар  – вещь, которая создана трудом и  предназначена 
для обмена или продажи.

Товарные деньги  – первые деньги, средство обмена, 
в  то  же время продаваемое и  покупаемое как определённый 
товар (ракушки, меха, скот и  т. п.).

Фальшивомонетчик  – человек, который подделывает деньги.

Ценная бумага  – документ, который подтверждает право 
на  получение денег.

Штраф  – денежные выплаты, которые взимаются в  качест-
ве наказания за  что-либо.
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